Dodate¢né informace k medita¢nimu workshopu

Dobry den, ahoj ucastnici stfede¢niho meditacniho workshopu,
Jesté jednou dékuju za ucast na workshopu, uzil jsem si piijemnou atmosféru v tolika lidech.

Budu moc rad, pokud jsem vas inspiroval k pravidelné ¢i ob¢asné meditaci a to jakoukoli
technikou. Kazdy dalsi meditujici - krasnéjsi svét.

Zde par praktickych tipt, kde jak meditovat:

e v klidu doma (jasné nejpiijemnéjsi) v auté (kdyz stoji), metru, tramvaji, letadle na
zastavce ¢i v parku

o v kavarné, restauraci, cajovné, cekarné (rozsifte si zonu komfortu)

e pokud to nejde v praci u stolu mezi praci, zkuste zasedacku ¢i pii nejhorsim zachod

v kostele (ale ne pti msi)

« s meditujicim kamaradem, uz ve dvou je citit vliv skupiny

e na skupinové meditaci se mnou

Jak jsem zminoval, zde par vyzkum k této technice.

Pokud chcete sledovat aktuality, videa a dalsi materialy, sledujte mé na Facebooku zde.

Budu moc rad, pokud pro mne mate néjaké tipy na zlepseni, nebo pokud vam na Workshopu
néco chybélo. Zkratka d€kuju za zpétnou vazbu.

Tak at’ vam meditace slouZi a tfeba brzy na vidénou. :)

Tomas Reinbergr - sportovec, kou¢ a meditujici +420 604 219 565, www.tore.cz
www.vaseliga.cz - kazdy mésic 4 vyrovnani soupefi www.vedskecentrum.cz - meditujeme
abychom vice zili mezi meditacemi
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