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SYSTEM 1 SYSTEM 2

Intuition & Instinct Rational thinking

Unconscious Takes effort

Fast Slow
Associative Logical
Automatic pilot Lazy
Indecisive

Source: Daniel Kahneman



HLUBOKA PRACE
/deep/ /work/

Cal Newport

Profesiondlni aktivity vykondvané ve stavu plné koncentrace bez
jakéhokoliv vyruseni pro vyuziti kognitivnich schopnosti na jejich limitu.
Tyto aktivity Ccasto predstavuji vytvdreni novych hodnot, zlepseni
dovednosti, a jsou velmi ndrocné pro replikovdni.









I look at my phone within 15 minutes after waking up...

18-24 N 63%
25-3¢ N 63%

35-44 51%
45-54 37%
554 27% Average:
45%

Source: Deloitte Global Mobile Consumer Survey 2018, NL edition
Weighted Base: All respondents who own a phone (n=1921)



HLUBOKA PRACE







e vlasti  discipline je svoboda.”

JOCKO WILLINK



MENTALNI
WELLNESS
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“VV'sechno souvisi se vsim.”

JIRKA DOLEZAL



rednaska
Y, P

M Cteni
Y, audio-vizualni viem
prumerna mira

zapomatovani y, prakticka ukazka

Y, skupinova diskuze

y, praxe
Y, uceni druhych



FA.LL.

FIRST ATTEMPT IN LEARNING
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FILOSOFIE ZIVOTA
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Pro lidi na ceste za poznanim.

mastermind Lifegroup
prednasky/workshopy/retreaty Lifehacking
podcast Brainee




LIFEHACKING

Efektivita & Spokojenost

disciplina.
pozornost.
mentalni wellness.

.prednasky
.workshopy
.teambuildingy
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Limity si utvarime pouze ve
vlastni hlave.
LR ] L
Rozhovory s prednimi

osobnostmi na téma mozek a
mentalni modely.

BRAINEE

Listen on Listen on
® Apple Podcasts Spotify:

@
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LIFEGROUP

Zadny workshop, prednaska
nebo video zivot nezmeéni.

sdileni.
Inspirace.

podpora.

2T sprinty

Lifegroup by
UNIVERSY

w Uzaviena skupina

Vystupujete jako
URIvIEST - UNIVERSY

Informace

Diskuze

Lekce

Clenové

Videa

Fotky

Prehledy skupiny
Moderovat skupinu

Kvalita skupiny

Hiedat v této skupiné

UNIVERSY
umviess Zvefejnéno Markétou Grbavdéicovou |7]- 16. zafiv 8:32 - $
Zaba a kontrolni mec...

Cas od &asu pfileti néjaké vyruseni W a chce odvést nadi pozornost od
toho, co je pro nas v tomto tydnu nejdulezitéjsi. DuleZité je nedat se!
Nezapomen se soustredit na svou Zabu! To nejduleZitéjsi, co Ti pomuzZe
byt bliz k tvé vizi!

Co to pro tebe je tento tyden? &

#EatThatFrog

@

UNIVERSY

JAKA JE TVA ZABA
PRO TENTO TYDEN?
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PRAVIDELNE PRISPEVKY

PONDELI TELO-CVIK, ZABA
UTERYCOACHINGSDUgANEM ......................
STRE DA ........................................... TELOCVIK .....................................
CTVRTEKCOACHINGSDUgANEM ......................
PATEK .................... fE'L”c'S:c”\}i'k', “;I.'i‘l; NA 'Bb’é'i'ﬁ" Eﬁéﬁéiﬁ .........
.......................................... KONTROLNI MECHANISMUS
SOBOTA KNIZNI TIP
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NEDELE “NEVYSILAME”
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POTRENUJ SVUJ JAZYK:

2T SPRINTY JAZYKOLAMY @&
UTERY  15.10. VIDEO: PREDSTAVEN! JAZYKOLAMU
2 t\”d ny. STREDA  16.10. TRENINK: OPAKUJ 5X PO SOBE
CTVRTEK 17.10. BLOG: OLDRICH BURDA
1 technika. CTVRTEK  17.10. 19.00 KONZULTACE: ZEPTEJTE SE EXPERTA!
SOBOTA 19.10. KNIZNi TIP!

Pocatek zmeény!

PONDELI  21.10. TRENOVAL SI?
UTERY  22.10. BRAINEE: OLDRICH BURDA
CTVRTEK  24.10. BLOG
0. VIDEO SHRNUTI: JAK NAM TO SLO?

e PATEK 257
STAN SE CLENEM

STREDA  30.10. 19:00 KONZULTACE: ZEPTEJ SE EXPERTA!
CTVRTEK  31.10. 19:00 LIFEGROUP SETKANI #2
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SLEDUJ NAS @6 D

JIRI DOLEZAL KLARA KRIZOVA DUSAN KRIZ MARKETA GRBAVCICOVA
Zakladatel UNIVERSY Specialistka na télo Mentalni coach Komunitni manager
@georgedolezal @kkrizova @dusankriz @marketagrbavcicova

0 @UNIVERSY.co
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www.UNIVERSY.co
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ALL IS IN ONE.



