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Disciplína. 

Pozornost.

Mentální wellness.



TIME MANAGEMENT



TIME MANAGEMENT

SELF







EFEKTIVITA









HLUBOKÁ PRÁCE

Cal Newport

Profesionální aktivity vykonávané ve stavu plné koncentrace bez

jakéhokoliv vyrušení pro využití kognitivních schopností na jejich limitu.

Tyto aktivity často představují vytváření nových hodnot, zlepšení

dovedností, a jsou velmi náročné pro replikování.
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disciplíně je svoboda.”e vlastní

JOCKO WILLINK
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“Všechno souvisí se vším.”

JIRKA DOLEŽAL



průměrná míra 
zapomatování

přednáška

čtení

audio-vizuální vjem

praktická ukázka

skupinová diskuze

praxe

učení druhých



FIRST ATTEMPT IN LEARNING





F I L O S O F I E Ž I V O T A



Pro lidi na cestě za poznáním.

#mastermind Lifegroup
#přednášky/workshopy/retreaty Lifehacking

#podcast Brainee  

UNIVERSY



LIFEHACKING

Efektivita & Spokojenost

disciplína.
pozornost.

mentální wellness. 

.přednášky
.workshopy

.teambuildingy



Limity si utváříme pouze ve 
vlastní hlavě.

Rozhovory s předními 
osobnostmi na téma mozek a 

mentální modely. 



LIFEGROUP

Žádný workshop, přednáška 
nebo video život nezmění.

sdílení.
inspirace.
podpora.

2T sprinty



PŘÍSPĚVKYPRAVIDELNÉ

PONDĚLÍ TĚLO-CVIK, ŽÁBA

ÚTERÝ COACHING S DUŠANEM

STŘEDA TĚLO-CVIK

ČTVRTEK COACHING S DUŠANEM

PÁTEK
TĚLO-CVIK, TIP NA DOBITÍ ENERGIE, 

KONTROLNÍ MECHANISMUS

SOBOTA KNIŽNÍ TIP

NEDĚLE “NEVYSÍLÁME”



2T SPRINTY

2 týdny.

1 technika.

Počátek změny!

STAŇ SE ČLENEM

od 240 Kč



LIFEHACKING30

www.UNIVERSY.co

http://www.UNIVERSY.co


@UNIVERSY.co@universy.co

SLEDUJ NÁS 👀

JIŘÍ DOLEŽAL
Zakladatel UNIVERSY

@georgedolezal

KLÁRA KŘÍŽOVÁ
Specialistka na tělo

@kkrizova

DUŠAN KŘÍŽ
Mentální coach

@dusankriz

MARKÉTA GRBAVČICOVÁ
Komunitní manager

@marketagrbavcicova

@UNIVERSY

www.UNIVERSY.co

http://www.UNIVERSY.co


A L L  I S  I N  O N E .


