Digitalni wellbeing | Lukas Barda — Dalsi tipy

7 kroku, jak se dostat do (digitalni) pohody

https://lukasbarda.cz/ziskejte-kontrolu-nad-online/

Tipy a triky na techniky a nastroje, které pouzivam

https://lukasbarda.cz/offline-and-happy-nastroje-bez-kterych-se-neobejdu/

https://lukasbarda.cz/digi-pomocnici/

Online tipy

e Sbér dat aneb co o nas Google vi: https://myactivity.google.com/more-activity

e Kde vsude je pouzit k pripojeni vas Google ucet:
https://myaccount.google.com/permissions

e Kde vSude je pouzit k pripojeni vas Facebook ucet:
https://www.facebook.com/settings?tab=applications&section=removed

e Jak moc modfe zafi vase zafizeni a co s tim udéla no¢ni rezim [v anglicting]:
https://fluxometer.com/rainbow/#!id=iPhone%20X/6500K-iPhone%20X

e Addiction recovery program u Seattlu v USA [v anglictiné]:
https://www.netaddictionrecovery.com/what-we-treat/

e Strach Ze o né&co pfijdu / Fear Of Missing Out video:
https://www.youtube.com/watch?v=Xz gZ2P1WCU

e Dopad socialnich siti a jak socialni sité funguji [v anglictiné]:
https://www.youtube.com/watch?v=hm7HUQv4UXY

e Posloucha Google? Zivy test [v anglicting]:
https://www.youtube.com/watch?v=zBnDWSvaQll
(Koukejte na to prosim kriticky - mGze to byt nahrané, mdze to byt pravda. Zda
nas mobily opravdu poslouchaji nebo je to konspirace se nedafi obecné lidem
shodnout))
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e Seridl Black mirror — dil o socialnim kreditu. Kdyz vime, ze budeme hodnoceni,
vede nas to k faleSné zdvorilosti a pokrytectvi: https://www.csfd.cz/film/214772-cerne-
zrcadlo/460789-pad-stremhlav/prehled/

Mimochodem, systém socialniho kreditu uz existuje v Ciné:
https://www.youtube.com/watch?v=0Lc2E4P87QE [v anglicting]
https://cs.wikipedia.org/wiki/Syst%C3%A9m soci%C3%A1In%C3%ADho kreditu [v cesting]

e Deep fake technologie — poznat pravdu na internetu je a bude mnohem
slozitéjsi
https://youtu.be/cQ54GDm1el0 [v anglicting]
https://youtu.be/EJEZpKi3V7I [v Cesting]

Tipy na filmy

e Komedie Naprosti cizinci https://www.csfd.cz/film/425502-naprosti-cizinci/prehled/
e Dokument Socialni dilema https://www.csfd.cz/film/812238-socialni-dilema/prehled/
e Dokument Velky hack https://www.csfd.cz/film/688510-velky-hack/prehled/

Tipy na knizky

e Neodolatelné https://www.databazeknih.cz/knihy/neodolatelne-365327

Offline and happy videokurz

Pokud mate radi video a chcete si pfipomenout nejdulezitéjsi véci z kurzu, zde je
48minutovy videokurz. PFi registraci pouzijte kod offlinezdomova a budete ho mit
zdarma.

Ukazka zde:

https://www.naucmese.cz/kurz/video-offline-and-happy-cesta-za-spokojenosti-v-online-dobe
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