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Viktor Holy

1. Jsem rad soucasti inovaci a disrupci které prinaseji pozitivni dopad na spolec¢nost, miluji prostredi technologickych

startupu a proto start-upum rad pomaham s byznys rozvojem

2.Spoluzalozil jsem platformu LongevityForum.eu jejiz hlavnim smyslem je budovat povédomi o zdravé

dlouhovékosti

3. Na poli LF porfadame osvétové seminare, natacime podcasty LongevityTalks s inspirativnimi lidmi a organizujeme

rdzné eventy a konference napr. Longevity Leaders Summit

4. Zapojil jsem se nyni také do byznys developmentu globalniho projektu HealthyLongevity.café, restauracniho

konceptu nabizejici superfood pokrmy s presahem do personalizované pristupu v oblasti optimalizace zdravi.


http://longevityforum.eu
https://www.youtube.com/channel/UCr_krlHU5gsXgV5PPUibU4w
https://www.youtube.com/watch?v=Q1A2ppJT9Kg

Co je zdrava dlouhovékost?

A Zdrava dlouhovékost - odpovida délce zivota dozitych v produktivnim zdravi a v masoveé spolecnosti se
casto zameénuje s absolutni dlouhovekosti.

O Dnesni pojeti vnimani mediciny je z pohledu tzv. “sickcare” a pfitom pro spolecnost by bylo vyrazné
prospesnéjsi se zameérit primarné na “healthcare”, Cili preventivni a personalizovanou medicinu
(existuji nezavislé studie, kterée rikaji, ze kdyz se prodlouzi v US ekonomice Zivot ve zdravi o pouhy rok,
tak to prinese stovky miliard USD do narodni pokladny).

d  Pokud bychom tedy se na to podivali z Cisté makroekonomického pohledu tak jakekoliv zmeény, které
povedou k byt nepatrnému prodlouzeni aktivniho Zivota bez nemoci, tak tyto posuny mohou

prispét k pfilivim “novych” penéz jez mohou jit napr.do vyzkumu a vyvoje atd.



Biologicky vék a dalsi ukazatele zdravi a pro¢ bychom méli investovat vice ¢asu do diagnostiky naseho

zdravi?

O Definice biologického véku odpovidad tomu v jaké stavu je nase télo tzn. napr chronologicky 50-lety
¢lovék muze byt ve skutecnosti o 10-15 let tzv. biologicky mladsi ¢i starsi. Je dllezitou soucasti
komplexni diagnostiky téla.

O  Existuji tzv. biomarkery starnuti a napr. v nasem provedeni se méri tzv. “srdec¢ni a arteriarni vék” dale
pak “plicni vék”, testuje se elasticita kUze a pomoci bioimpedance se méfi slozeni téla. A v neposledni
fadé se sekvenuje DNA a hledaji se kritické zdravotni oblasti napr. pro genetické predispozice,
dietni/potravinové intolerance, vitaminové a pohybové nedostatecnosti a dale diagnostikuje onen
biologicky vék a to prostfednictvim toho, Ze se sleduje nas Zivotni styl a jak tento styl ovliviiuje geny
prostfednictvim epigenetické sekvenovani. A posledni agendou je kompletni krevni panel kde se
zkouma cela sada ukazatelll od mnozstvi rdznych latek v krvi (minerald, vitamind, urcitych bunék),
fukénost jater a ledvin a analyzuje se také 9 biomarkeru starnuti, které pravé koresponduji s

biologickym vékem.



Jak snizovat nas biologicky vék?

J

Pokud budeme znat nas biologicky vék a zjistime Ze je vyssi nez nas kalendarni, je zadouci zacit ho
zacit snizovat a to i presto, ze nas viditelné nic netrapi.

ProC? Protoze eliminujeme Ci oddalime nabéh nebezpecnych chorob, ktere v pozdéjsi veku se velmi
pravdépodobné mohou objevit (infarkt, cukrovka, mozkové mrtvice, Alzheimer atp.).

Jak svUj biologicky vék muzeme snizovat? 1. zménou naseho zivotniho stylul. v podobé zahrnuti
vyvazeneéjsiho jidelnicku s eliminaci cukrd a nezdravych tuku, zvySeni pohybovych aktivit, otuzovanim.
Ve toto spole¢né s kvalitnim spankem nam velmi pomudze se citit vyrazné lépe. 2. pokrocilejSimi

intervencemi spojenymi s personalizovanou suplementaci



Megatrendy ovlivhujici soucasnost?

Co postupné primeje lidstvo zapojeni tzv
longevity mediciny?

Starnuti Obrovsky pokrok na poli védeckého Digitalizace zdravotnictvi, Al

-« VétSina sveéta zapadniho poznani * Vlivem technologického pokroku a
okruhu vymira - Existuje celd fada nad&jnych zmen v uvazovani politikl se

» Se starnutim populace se klinickych studii, které ukazuiji, Ze se postupné budou menit priority v
objevuji nemoce spojené se da starnuti zastavit dokonce i léCeni, prejde se z tzv, IéCeni nemoci
starim reverzovat do modelu prevence a personalizace

lechy.



Investice do
longevity primyslu

Proc?

Proc svétovi lidri jeko Jeff Bezos (Amazon), Larry Page (Alphabet), Larry
Ellison (Oracle) investuji do longevity prumyslu?
1. Protoze véri ze se da ve zdravi zit/dozit vyrazné déle nez dnes a chtéji
byt mezi prvnimi kdo to dokaze
2. Protoze jejich spolecnosti jsou technologickymi giganty a v oblasti tech
Inovaci jsou spickami - maji tedy vsechny trumfy
3. Protoze mohou dal rozSifovat své byznysy a vydélavat i v jinych
oblastech

4. Protoze chtéji (nezistné€?) pomoct lidstvu.



KTERE ZEME JSOU SPICKAMI V LONGEVITY?
A CIM BYCHOM SE MOHLI INSPIROVAT?

Je potreba to demonstrovat ze 2 pohledl a tim prvnim je tzv. “life

expentancy”
A tady jsou jasnymi premianty zemée jako Japonsko, HongKong, Singapur, Jizni
Korea
A druhym pohledem nebo mérfitkem je Uroven zavadéni tzv. longevity
mediciny a pfistupl do praxe a tady jsou hlavnimi tahouny zemé jako

Velka Britanie, Svycarsko, Izrael, Singapur.
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